
 

Kindertanzen  –  Unsere “Tanzsternchen“ suchen Verstärkung 
Bereits unsere Kleinsten besitzen neben angeborener Krea1vität einen hohen Bewegungsdrang.    
Hören sie Musik, beginnen sie, sich spontan im Rhythmus zu bewegen, sie haben Spaß daran. Das Tanz-
Gen schlummert in jedem! Es muss nur geweckt werden, je früher desto besser. 

Warum Kindertanzen?  

Bei unserem Kindertanzen steht der Spaß im Vordergrund! Die Kinder lernen spielerisch mit 
Kinderliedern und Tanzmusik SchriN für SchriN, sich zur Musik zu bewegen. Elemente des 
Tanzunterrichts sind z. B. eine Aufwärmphase mit Bewegungsspielen, verschiedene Übungen zur 
Koordina1on, Balance, Musik- und Rhythmusspiele, schließlich eine Entspannungsphase.  
Tanzen ist nicht nur Spaß an der Bewegung, sondern schult zugleich Körpergefühl, Ausdauer, KraQ, 
Geschicklichkeit und Sinneswahrnehmung. Tanzen beugt Haltungsschwächen, Fehlhaltungen und 
Wirbelsäulenschäden vor oder vermindert diese. 
Von einfachen Bewegungen bis hin zu Choreographien: Wir fördern und fordern Ihr Kind je nach 
Altersgruppe und individuellen Fähigkeiten.  

Darum Kindertanzen!   –   Kommt vorbei und überzeugt Euch selbst!!! 

Altersgruppe:          3 – 4 Jahre         5 – 7 Jahre 

Termin Uhrzeit: Donnerstag,  15:15 – 16:00 Uhr     16:00 – 16:45 Uhr 
BiNe 15 Min. vor Beginn des Unterrichts zum Umziehen anwesend sein! 

Schnupperstunde:  Zwei kostenlose Probestunden für Kinder. 

Infos zum Training: Der Unterricht findet ohne Eltern im Tanzsaal staN.  
Ausnahme:   Probestunden / ggf. kurzzei1ge Eingewöhnung  

Trainingsbekleidung: Bequeme Kleidung, Gymnas1kschläppchen mit Gummisohle oder 
Stoppersocken mitbringen! Ansonsten besteht Rutschgefahr auf dem 
TanzparkeN!  

Weitere Hinweise: Für die regelmäßige Teilnahme an der Gruppe ist eine MitgliedschaQ im 
Verein notwendig. Der Monatsbeitrag beträgt pro Kind 20,00 €. 
Details siehe Homepage:    www.ggc-wuppertal.de 

Unterrichtszeiten: In den Sommer- und Winterferien findet kein Training staN. In den Oster- 
und Herbscerien wird ggf. in Absprache unterrichtet. 

Veranstaltungsort: GGC Clubheim – Nützenberger Str. 297 – 42115 Wuppertal 
Buslinien: 619 / 629 

Kontakt / Infos:   Mayya Tochelovich, TanzsporNrainerin   ☏  0173 708 2342  
  E-Mail:  info@ggc-wuppertal.de  
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